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Пояснительная записка. 
Учебный план среднего общего образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Лицей № 10» 
отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 
достижения результатов освоения общеобразовательной программы; 
определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 
перечня результатов образования и организации образовательной 
деятельности; фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, определяет 
перечень учебных предметов, курсов, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Лицей № 
10» и сформирован с учетом требований федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО), 
утвержденного Минпросвещения от 31.05.2021г. № 287. Санитарными 
правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 
2, и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном 
учреждении «Лицей № 10» начинается 01.09.2026 г. и заканчивается 
26.05.2027г. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 
учебные недели. Учебные занятия для учащихся в 10-11 классах проводятся 
по 5- ти дневной учебной неделе. 



Предметная область Учебный предмет (учебный курс) 5-ти дневная неделя Предметная область Учебный предмет (учебный курс) 
Количество 
часов в неделю 

Количество часов в 
неделю 

Учебный предмет (учебный курс) 

Ю М 
(тех-ий) 

11 М 
(тех-ий) 

11 С 
(соц-эк) 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 Русский язык и литература 

Литература 3 3 л 
J 

Иностранные языки Иностранный язык о 
J 

о 
J J 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 4 (У) 4 (У) 4 (У) Математика и информатика 
Геометрия 3(У) 3(У) 3(У) 

Математика и информатика 

Вероятность и статистика 1(У) 1(У) 1(У) 

Математика и информатика 

Информатика 4 (У) 4 (У) 4 (У) 
Естественно-научные предметы Физика 5 (У) 5 (У) 2 Естественно-научные предметы 

Химия 1 1 1 
Естественно-научные предметы 

Биология 1 1 1 
Общественно-научные предметы История 2 . 2 2 Общественно-научные предметы 

Обществознание 2 2 4 (У) 
Общественно-научные предметы 

География 1 1 1 
Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Индивидуальный проект 1 
ИТОГО 35 35 34 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 2 о 

J 

Учебные недели 34 34 34 
Всего часов 36 37 37 
Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с санитарными правилами и нормами 36 37 37 
Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с санитарными 
правилами и нормами в часах, итого 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 



Наименование учебного курса Ю М 11 М 11 С 
(тех-ий) (тех-ий) (соц-эк) 

Математика. Решение задач повышенной сложности. 1 1 1 
Экономика 1 

Внеурочная деятельность 
ВУД Разговоры о важном 1 1 1 
Вуд Россия мои горизонты 1 1 
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