
Утвермедаю, 
Д и р е к т о р 

О О О "Азбука питания " 
Е . А . Ш и р о к а н о в а 

Белки , г | Ж и р ы , г | глеводы, | ЭЦ, ккал| № Рец. | Н а и м е н о в а н и е б л ю д | В ы х о д . г1 Цена twR 

М е н ю о т 1 2 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У з а в т р а к 1 3 5 р 
2,97 5,00 9,08 96 ,71 1175,07 Р а с с о л ь н и к д о м а ш н и й со с м е т а н о й 200 19,60 9,84 9,84 19,92 4 1 1 , 5 0 907 ,15 Паста с с о у с о м " Б о л о н ь е з е " 2 4 0 95,35 0,30 0,00 20,28 140,00 588 К о м п о т из с м е с и сухофруктов 2 0 0 14,10 2,43 1,00 12,24 72 ,60 897 Х л е б п ш е н и ч н ы й . 30 3,03 2,56 1,20 13,34 77 ,76 1148 Х л е б ржаной . 30 2,92 18,10 17,04 74 ,86 798 ,57 135,00 

М е н ю 7 - 1 1 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У з а в т р а к 1 1 З р 
7,16 17,07 22 ,79 225 ,30 848 К а ш а (пшено ,рис ) м о л о ч н а я с м а с л о м с л и в о ч н ы м 2 0 0 54,28 5,93 7,05 31,78 193,30 4 5 0 , 0 4 Булочка с п о с ы п к о й 75 40 ,00 0,13 0,13 19,74 81 ,90 931 К о м п о т из я б л о к и кураги 2 0 0 14,40 1,50 0 ,87 12,50 78 ,20 6 9 3 Батон 30 4 ,32 14,72 25 ,12 86 ,81 578 ,70 113,00 

М е н ю о т 1 2 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У Д в у х р а з о в о е п и т а н и е 3 2 4 р 
8,95 21 ,34 28 ,49 2 8 1 , 6 3 848 К а ш а (пшено ,рис ) м о л о ч н а я с м а с л о м с л и в о ч н ы м 250 65 ,72 
5,93 7,05 31,78 193,30 4 5 0 , 0 4 Булочка с п о с ы п к о й 75 40 ,00 
0,13 0,13 19,74 81 ,90 931 К о м п о т из яблок и кураги 200 14,40 3,19 3,80 0 36 ,30 97 С ы р ( п о р ц и я м и ) 10 10,56 
1,50 0,87 12,50 78 ,20 6 9 3 Батон 30 4,32 5,15 7,86 11,35 142,85 1175,07 Р а с с о л ь н и к д о м а ш н и й со с м е т а н о й и м я с о м 250 53 ,74 11,89 11,89 24 ,07 4 9 7 , 2 2 907 ,15 Паста с с о у с о м " Б о л о н ь е з е " 2 9 0 115,21 
0,30 0,00 20,28 140,00 588 К о м п о т из с м е с и сухофруктов 200 14,10 2,43 1,00 12,24 72 ,60 897 Х л е б п ш е н и ч н ы й 30 3,03 2,56 1,20 13,34 77 ,76 1148 Х л е б р ж а н о й 30 2,92 42,03 55,14 173,79 1 601 ,76 324 ,00 

М е н ю 7 - 1 1 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У о б е д 1 5 8 р 
4,12 6 ,29 9,08 114,28 1175 Р а с с о л ь н и к д о м а ш н и й со с м е т а н о й и м я с о м 200 42 ,60 11,89 11,89 24 ,07 497 ,22 907 ,15 П а с т а с с о у с о м " Б о л о н ь е з е " 240 95,35 0,30 0,00 20,28 140,00 588 К о м п о т из с м е с и сухофруктов 200 14,10 2 ,43 1,00 12,24 72 ,60 897 Х л е б п ш е н и ч н ы й 30 3,03 2,56 1,20 13,34 77 ,76 1148 Х л е б р ж а н о й 30 2 ,92 21,30 20,38 79 ,01 901 ,86 158,00 

Технолог : 



Н . В . Ю к а ч е в а 

С о г л а с о в а л о ; / > ' (• 
Д и р е к т о р ^ б в а з о в а т е л ь н о г о у ч е р е ж д е н и я 

на 29 сентября 2026 г. 

У т в е р ж д а ю , 
Д и р е к т о р 

О О О " А з б у к а п и т а н и я " 
Е . А . Ш и р о к а н о в а 

Б е л к и , г Ж и р ы , г | г л е в о д ы , | Э Ц , к к а л № Р е ц . Н а и м е н о в а н и е б л ю д В ы х о д , г Ц е н а , руб . 

М е н ю о т 1 2 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У з а в т р а к 1 3 5 р 
4 , 7 0 4 , 4 0 17 ,18 1 3 5 , 3 2 1 3 8 С у п к а р т о ф е л ь н ы й с б о б о в ы м и 2 0 0 17 ,91 

14 ,64 2 1 , 2 9 2 1 , 2 3 2 7 9 , 1 0 1 6 9 9 , 0 5 Ф и г у р к и р ы б н ы е 100 8 2 , 3 6 
3 ,30 5 ,61 2 6 , 9 0 1 7 1 , 6 0 1 3 1 7 К а р т о ф е л ь з а п е ч е н н ы й 150 2 2 , 1 1 
0 ,09 0 ,00 15 ,16 7 9 , 8 0 6 8 6 Ч а й с л и м о н о м 2 0 0 6 ,67 
2 ,43 1 ,00 12 ,24 7 2 , 6 0 8 9 7 Х л е б п ш е н и ч н ы й 3 0 3 ,03 
2 ,56 1 ,20 13 ,34 7 7 , 7 6 1 1 4 8 Х л е б р ж а н о й 3 0 2 ,92 

2 7 , 7 2 33 ,50 1 0 6 , 0 5 8 1 6 , 1 8 1 3 5 , 0 0 
М е н ю 7 - 1 1 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У з а в т р а к 1 1 3 р 

8 ,96 8 ,28 3 ,24 1 4 7 , 9 7 1 0 2 4 , 1 5 К у р и ц а п о - с и ц и л и й с к и 9 0 8 8 , 6 2 
3 ,60 4 ,00 2 4 , 0 5 2 0 2 , 4 0 5 1 2 Р и с п р и п у щ е н н ы й 1 5 0 15 ,36 

0 0 10 ,97 5 9 , 9 0 1 4 5 3 9 , 2 7 Ч а й с с а х а р о м 2 0 0 3 ,07 
2 ,43 1 ,00 12 ,24 7 2 , 6 0 8 9 7 Х л е б п ш е н и ч н ы й 3 0 3 ,03 
2 ,56 1 ,20 13 ,34 7 7 , 7 6 1 1 4 8 Х л е б р ж а н о й 3 0 2 ,92 

17 ,55 14 ,48 6 3 , 8 4 5 6 0 , 6 3 1 1 3 , 0 0 
М е н ю о т 1 2 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У Д в у х р а з о в о е п и т а н и е 3 2 4 р 

9 ,96 8 ,28 3 ,60 1 6 4 , 4 4 1 0 2 4 , 1 5 К у р и ц а п о - с и ц и л и й с к и 100 98 ,47 
4 ,72 11 ,15 4 5 , 4 0 3 0 1 , 3 0 9 9 0 Р и с п р и п у щ е н н ы й с о в о щ а м и 2 0 0 2 7 , 5 1 

0 0 10 ,97 5 9 , 9 0 1 4 5 3 9 , 2 7 Ч а й с с а х а р о м 2 0 0 3 ,07 
2 , 4 3 1,00 12 ,24 7 2 , 6 0 8 9 7 Х л е б п ш е н и ч н ы й 3 0 3 ,03 
2 , 5 6 1 ,20 13 ,34 7 7 , 7 6 1 1 4 8 Х л е б р ж а н о й 3 0 2 ,92 
7 ,31 7 ,11 2 1 , 4 8 1 9 1 , 1 2 138 С у п к а р т о ф е л ь н ы й с б о б о в ы м и и м я с о м 2 5 0 50 ,82 
2 ,60 0 ,00 15 ,62 1 0 2 , 0 0 9 4 3 Г р е н к и и з п ш е н и ч н о г о х л е б а 2 0 4 ,23 

14 ,64 21 ,29 2 1 , 2 3 2 7 9 , 1 0 1 6 9 9 , 0 5 Ф и г у р к и р ы б н ы е 100 8 2 , 3 6 
3 ,96 6 ,73 3 2 , 2 7 2 0 5 , 9 0 1 3 1 7 К а р т о ф е л ь з а п е ч е н н ы й 180 30 ,53 
0 ,15 0 ,06 17 ,06 5 0 , 4 0 9 1 7 , 0 2 К о м п о т и з я г о д 2 0 0 15 ,11 
2 ,43 1 ,00 12 ,24 7 2 , 6 0 8 9 7 Х л е б п ш е н и ч н ы й 30 3 ,03 
2 ,56 1 ,20 13 ,34 7 7 , 7 6 1 1 4 8 Х л е б р ж а н о й 3 0 2 ,92 

5 3 , 3 2 59 ,02 2 1 8 , 7 9 1 6 5 4 , 8 8 3 2 4 , 0 0 
М е н ю 7 - 1 1 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У о б е д 1 5 8 р 

5 ,85 5 ,69 17 ,18 1 5 2 , 9 0 1 3 8 С у п к а р т о ф е л ь н ы й с б о б о в ы м и и м я с о м 2 0 0 2 8 , 2 4 
2 ,60 0 ,00 15 ,62 1 0 2 , 0 0 9 4 3 Г р е н к и из п ш е н и ч н о г о х л е б а 2 0 4 , 2 3 

14 ,64 2 1 , 2 9 2 1 , 2 3 2 7 9 , 1 0 1 6 9 9 , 0 5 Ф и г у р к и р ы б н ы е 100 8 2 , 3 6 
3 ,30 5 ,61 2 6 , 9 0 1 7 1 , 6 0 1 3 1 7 К а р т о ф е л ь з а п е ч е н н ы й 150 2 2 , 1 1 
0 ,15 0 ,06 17 ,06 5 0 , 4 0 9 1 7 , 0 2 К о м п о т и з я г о д 2 0 0 15 ,11 
2 ,43 1 ,00 12 ,24 7 2 , 6 0 8 9 7 Х л е б п ш е н и ч н ы й 30 3 ,03 
2 ,56 1 ,20 13 ,34 7 7 , 7 6 1 1 4 8 Х л е б р ж а н о й 3 0 2 , 9 2 

3 1 , 5 3 3 4 , 8 5 1 2 3 , 5 7 9 0 6 , 3 6 1 5 8 , 0 0 

Технолог: 



С о г л а с о в а н о : / У 
Д и р е к т о д ^ о Й ^ а з о в а т е л ь н о г о у ч е р е ж д е н и я 

C y C f Н . В . Ю к а ч е в а 

(Л 
на 30 сентября 2026 г. 

Б е л к и , г | Ж и р ы , г | г л е в о д ы , | Э Ц , к к а л | № Р е ц . | Н а и м е н о в а н и е б л ю д | В ы х о д , г| Ц е н а , р у б . 

М е н ю о т 1 2 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У з а в т р а к 1 3 5 р 
3 ,55 4 , 7 1 10 ,10 1 0 6 , 6 2 1 0 2 1 , 2 2 Б о р щ с к а п у с т о й , к а р т о ф е л е м и с м е т а н о й 2 0 0 2 1 , 5 8 

14 ,85 11 ,00 2 3 , 4 0 2 9 8 , 1 0 1 4 5 7 2 Н а г г е т с ы к у р и н ы е 100 9 0 , 3 5 
3 ,31 7 ,88 2 2 , 9 6 1 7 6 , 2 0 9 1 1 , 0 2 О р з о т т о с о в о щ а м и 150 14 ,05 

0 0 10 ,97 5 9 , 9 0 1 4 5 3 9 , 2 7 Ч а й с с а х а р о м 2 0 0 3 ,07 
2 ,43 1,00 12 ,24 7 2 , 6 0 8 9 7 Х л е б п ш е н и ч н ы й 30 3 ,03 
2 ,56 1 ,20 13 ,34 7 7 , 7 6 1148 Х л е б р ж а н о й 30 2 , 9 2 

26 ,70 25 ,79 9 3 , 0 1 7 9 1 , 1 8 1 3 5 , 0 0 
М е н ю 7 - 1 1 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У з а в т р а к 1 1 3 р 

9 ,28 7 ,26 2 2 , 6 8 2 9 3 , 5 0 1 0 0 3 П а с т а " А л ь ф р е д о " 2 4 0 9 0 , 3 2 
0 ,10 0 ,04 15 ,70 6 4 , 3 0 9 7 1 Ч а й я г о д н ы й 2 0 0 6 ,17 
2 ,69 3 ,00 0 3 6 , 3 0 9 7 С ы р ( п о р ц и я м и ) 10 10 ,56 
2 ,43 1 ,00 12 ,24 7 2 , 6 0 8 9 7 Х л е б п ш е н и ч н ы й 3 0 3 ,03 
2 ,56 1 ,20 13 ,34 7 7 , 7 6 1 1 4 8 Х л е б р ж а н о й 3 0 2 ,92 

17 ,06 12 ,50 6 3 , 9 6 5 4 4 , 4 6 1 1 3 , 0 0 
М е н ю о т 1 2 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У Д в у х р а з о в о е п и т а н и е 3 2 4 р 

11,22 8 ,78 2 7 , 3 9 3 7 5 , 6 8 9 0 7 , 1 6 П а с т а " А л ь ф р е д о " 2 9 0 95 ,54 
0 ,10 0 ,04 15 ,70 6 4 , 3 0 9 7 1 Ч а й я г о д н ы й 2 0 0 6 ,17 
5 ,38 6 ,00 0 7 2 , 6 0 9 7 С ы р ( п о р ц и я м и ) 2 0 2 7 , 3 4 
2 , 4 3 1,00 12 ,24 7 2 , 6 0 8 9 7 Х л е б п ш е н и ч н ы й 30 3 ,03 
2 ,56 1 ,20 13 ,34 7 7 , 7 6 1 1 4 8 Х л е б р ж а н о й 3 0 2 ,92 
0 ,80 0 ,10 2 , 8 0 15 ,00 8 3 6 О г у р ц ы с в е ж и е п о р ц и о н н о 100 2 4 , 2 4 
5 ,88 7 ,50 12 ,62 1 5 5 , 2 5 1 0 2 1 , 2 2 Б о р щ с к а п у с т о й , к а р т о ф е л е м и с м е т а н о й и м я с о м 2 5 0 4 0 , 1 4 

14 ,85 11 ,00 2 3 , 4 0 2 9 8 , 1 0 1 4 5 7 2 Н а г г е т с ы к у р и н ы е 100 9 0 , 3 5 
3 ,97 9 ,45 2 7 , 5 5 2 1 1 , 5 0 9 1 1 , 0 2 О р з о т т о с о в о щ а м и 180 16 ,89 
0 ,11 0 ,00 2 3 , 8 8 9 9 , 1 0 9 1 2 К о м п о т из с в е ж и х я б л о к 2 0 0 11 ,43 
2 ,43 1 ,00 12 ,24 7 2 , 6 0 8 9 7 Х л е б п ш е н и ч н ы й 3 0 3 ,03 
2 ,56 1 ,20 13 ,34 7 7 , 7 6 1 1 4 8 Х л е б р ж а н о й 30 2 ,92 

52 ,29 47 ,27 1 8 4 , 5 0 1 5 9 2 , 2 5 3 2 4 , 0 0 
М е н ю 7 - 1 1 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У о б е д 1 5 8 р 

0 ,48 0 ,06 1 ,68 9 , 0 0 8 3 6 О г у р ц ы с в е ж и е п о р ц и о н н о 6 0 14 ,64 
3 ,55 4 ,71 10 ,10 1 0 6 , 6 2 1 0 2 1 , 2 2 Б о р щ с к а п у с т о й , к а р т о ф е л е м и с м е т а н о й 2 0 0 2 1 , 5 8 

14 ,85 11 ,00 2 3 , 4 0 2 9 8 , 1 0 1 4 5 7 2 Н а г г е т с ы к у р и н ы е 100 9 0 , 3 5 
3 ,31 7 ,88 2 2 , 9 6 1 7 6 , 2 0 9 1 1 , 0 2 О р з о т т о с о в о щ а м и 150 14 ,05 
0 ,11 0 ,00 2 3 , 8 8 9 9 , 1 0 9 1 2 К о м п о т и з с в е ж и х я б л о к 2 0 0 11 ,43 
2 ,43 1 ,00 12 ,24 7 2 , 6 0 8 9 7 Х л е б п ш е н и ч н ы й 3 0 3 ,03 
2 ,56 1 ,20 13 ,34 7 7 , 7 6 1 1 4 8 Х л е б р ж а н о й 3 0 2 ,92 

2 7 , 2 9 2 5 , 8 5 1 0 7 , 6 0 8 3 9 , 3 8 1 5 8 , 0 0 

У т в е р ж д а ю , 
Д и р е к т о р 

О О О " А з б у к а п и т а н и я " 
Е . А . Ш и р о к а н о в а 

Т е х н о л о г : 



Согласовано : 
Д и р е к т о р обраЖ тельного у ч е р е ж д е н и я 

Н . В . Ю к а ч е в а 

на 01 октя' Гя 2026 г. 
Ж и р ы , r|rneBOflbiJ ЭЦ, ккал| N° РецГ 

Утвериедаю, 
Д и р е к т о р 

О О О "Азбука литания" 
Е . А . Ш и р о к а н о в а 

| В ы х о д , г| Цена, руб. Б е л к и Н а и м е н о в а н и е б л ю д 

М е н ю о т 1 2 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У з а в т р а к 1 3 5 р 
6,58 6 ,80 3,94 135,84 181,07 Суп Н о р в е ж с к и й с р ы б о й 200 22,18 
3,30 6,26 9,99 230 ,10 1319 ,04 Ш н и ц е л ь из м я с а п т и ц ы 90 83,71 
0,12 4 ,00 1,16 11,10 1126,1 С о у с т о м а т н ы й 20 4 ,24 
4,03 4,12 25 ,50 171,00 1032 К а ш а г р е ч н е в а я вязкая. 150 12,75 
0,10 0,04 16,00 60 ,20 971 Чай я г о д н ы й 200 6,17 
2 ,43 1,00 12,24 72 ,60 897 Х л е б п ш е н и ч н ы й 30 3,03 
2,56 1,20 13,34 77 ,76 1148 Х л е б р ж а н о й 30 2,92 

19,12 23 ,42 82,17 7 5 8 , 6 0 135,00 
М е н ю 7 - 1 1 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У з а в т р а к 1 1 3 р 

6,73 8,73 19,08 271 ,40 850 К а ш а о в с я н а я Геркулес м о л о ч н а я с м а с л о м с л и в о ч н ы м 200 48 ,16 
6 ,20 3,60 8 ,15 90 ,40 1066,01 С ы р н и к и 60 46 ,45 
0,40 0 6 ,50 25 ,00 1142 П о в и д л о 20 7,40 
0,09 0,00 15,16 79 ,80 686 Чай с л и м о н о м 200 6,67 
1,50 0,87 12,50 78 ,20 6 9 3 Б а т о н 30 4,32 

14,92 13,20 61,39 544 ,80 113,00 
М е н ю о т 1 2 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У Д в у х р а з о в о е п и т а н и е 3 2 4 р 

8,75 11,35 24 ,80 352 ,82 850 ,08 К а ш а о в с я н а я Геркулес м о л о ч н а я с м а с л о м с л и в о ч н ы м 260 66,46 
6 ,20 3,60 8,15 90 ,40 1066 ,01 С ы р н и к и 60 46 ,45 
0,60 0 9,75 37 ,50 1142 П о в и д л о 30 11,10 
0,09 0,00 15,16 79 ,80 686 Чай с л и м о н о м 200 6,67 
1,50 0,87 12,50 78 ,20 693 Б а т о н 30 4,32 
1,10 0,20 3 ,89 24 ,00 835 П о м и д о р ы п о р ц и о н н о 100 30,30 
8,23 8,50 4 ,93 169,80 181,07 Суп Н о р в е ж с к и й с р ы б о й 250 32,62 
3,30 6,26 9 ,99 230 ,10 1319 ,04 Ш н и ц е л ь из м я с а п т и ц ы 90 83,71 
4 ,84 4 ,95 30 ,60 205 ,20 1032 К а ш а гречневая вязкая. 180 15,30 
0,24 0,10 13,00 114,30 1242,08 М о р с я г о д н ы й 200 21,12 
2,43 1,00 12,24 72 ,60 897 Х л е б п ш е н и ч н ы й 30 3,03 
2,56 1,20 13,34 77 ,76 1148 Х л е б р ж а н о й 30 2,92 

39,84 38,03 158,35 1 532 ,48 324 ,00 
М е н ю 7 - 1 1 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У о б е д 1 5 8 р 

0,66 0,12 2,33 14,40 835 П о м и д о р ы п о р ц и о н н о 60 18,30 
6,58 6,80 3,94 135,84 181,07 Суп Н о р в е ж с к и й с р ы б о й 200 22,18 
3,30 6,26 9 ,99 230 ,10 1319 ,04 Ш н и ц е л ь из м я с а п т и ц ы 90 83,71 
4,03 4,12 25 ,50 171,00 1126,1 К а ш а г р е ч н е в а я вязкая. 150 12,75 
0,15 0,06 17,06 50 ,44 917 ,02 К о м п о т из я год 200 15,11 
2,43 1,00 12,24 72 ,60 897 Х л е б п ш е н и ч н ы й 30 3,03 
2,56 1,20 13,34 77 ,76 1148 Х л е б р ж а н о й 30 2,92 

19,71 19,56 84 ,40 752 ,14 158,00 

Технолог: 



У т в е р ж д а ю , 
Д и р е к т о р 

О О О " А з б у к а п и т а н и я " 
Е . А . Ш и р о к а н о в а 

Б е л к и , г | Ж и р ы , г | г л е в о д ы , | Э Ц , к к а л | № Р е ц . | Н а и м е н о в а н и е б л ю д | В ы х о д , г| Ц е н а , р у б . 

М е н ю о т 1 2 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У з а в т р а к 1 3 5 р 
1,52 4 , 9 9 7 ,36 109 ,68 1 2 4 , 1 7 Щ и из с в е ж е й к а п у с т ы с к а р т о ф е л е м с о с м е т а н о й 2 0 0 2 2 , 6 7 

10 ,29 17 ,04 3 ,23 2 0 3 , 4 0 1 4 6 6 6 , 0 2 П а п р и к а ш из с в и н и н ы 9 0 8 5 , 8 1 
3 ,60 4 , 0 0 2 9 , 5 5 3 0 0 , 4 0 5 1 2 Р и с п р и п у щ е н н ы й 150 15 ,36 

0 0 11 ,18 6 0 , 0 0 8 5 4 , 0 1 Ч а й с ш и п о в н и к о м 2 0 0 6 ,21 
2 , 0 3 0 ,83 11 ,15 6 0 , 5 0 8 9 7 Х л е б п ш е н и ч н ы й . 2 5 2 ,52 
2 ,13 1 ,00 12 ,13 6 4 , 8 0 1 1 4 8 Х л е б р ж а н о й 2 5 2 ,43 

19 ,57 27 ,86 7 4 , 6 0 7 9 8 , 7 8 1 3 5 , 0 0 
М е н ю 7 - 1 1 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У з а в т р а к 1 1 3 р 

9 ,76 11 ,07 9 , 1 9 1 2 6 , 0 0 1 0 3 4 , 0 1 Г о л у б ц ы л е н и в ы е с с о у с о м с м е т а н н ы м с т о м а т о м 9 0 6 9 , 3 4 
6 ,34 4 ,00 2 7 , 8 7 2 1 8 , 5 0 5 1 6 М а к а р о н н ы е и з д е л и я о т в а р н ы е с м а с л о м 150 13 ,56 

0 0 10 ,97 5 9 , 9 0 1 4 5 3 9 , 2 7 Ч а й с с а х а р о м 2 0 0 3 ,07 
2 ,43 1 ,00 12 ,24 7 2 , 6 0 8 9 7 Х л е б п ш е н и ч н ы й 3 0 3 ,03 
0 ,40 0 ,40 9 ,80 7 3 , 3 0 9 7 6 Я б л о к и с в е ж и е 100 2 4 , 0 0 

18 ,93 16 ,47 7 0 , 0 7 5 5 0 , 3 0 1 1 3 , 0 0 
М е н ю о т 1 2 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У Д в у х р а з о в о е п и т а н и е 3 2 4 р 

11,93 13 ,53 11 ,24 1 5 3 , 9 7 1 0 3 4 , 0 1 Г о л у б ц ы л е н и в ы е с с о у с о м с м е т а н н ы м с т о м а т о м 110 8 4 , 7 1 
7 ,61 4 , 8 0 3 3 , 4 4 2 6 2 , 2 0 5 1 6 М а к а р о н н ы е и з д е л и я о т в а р н ы е с м а с л о м 180 16 ,27 

0 0 10 ,97 5 9 , 9 0 1 4 5 3 9 , 2 7 Ч а й с с а х а р о м 2 0 0 3 ,07 
4 , 5 0 5 ,88 3 4 , 0 0 2 4 4 , 2 0 1 1 4 1 , 0 9 П е ч е н ь е д е т с к о е 6 0 2 5 , 0 0 
2 , 4 3 1 ,00 12 ,24 7 2 , 6 0 8 9 7 Х л е б п ш е н и ч н ы й 3 0 3 ,03 
2 ,56 1 ,20 13 ,34 7 7 , 7 6 1 1 4 8 Х л е б р ж а н о й 3 0 2 ,92 
0 ,80 0 ,10 2 , 8 0 15 ,00 8 3 6 О г у р ц ы с в е ж и е п о р ц и о н н о 100 2 4 , 2 4 
1 ,90 6 ,24 9 ,20 1 3 7 , 1 0 124 ,17 Щ и из с в е ж е й к а п у с т ы с к а р т о ф е л е м с о с м е т а н о й 2 5 0 28 ,34 

11 ,43 18 ,93 3 , 5 9 2 2 6 , 0 0 1 4 6 6 6 , 0 2 П а п р и к а ш и з с в и н и н ы 100 95 ,34 
4 ,25 10 ,04 4 0 , 8 6 3 6 0 , 4 7 9 9 0 Р и с п р и п у щ е н н ы й с о в о щ а м и 180 24 ,84 
0 ,68 0 ,28 2 7 , 6 2 6 8 , 6 0 7 0 5 Н а п и т о к из п л о д о в ш и п о в н и к а 2 0 0 10 ,29 
2 ,43 1 ,00 12 ,24 7 2 , 6 0 8 9 7 Х л е б п ш е н и ч н ы й 3 0 3 ,03 
2 ,56 1 ,20 13 ,34 7 7 , 7 6 1 1 4 8 Х л е б р ж а н о й 30 2 ,92 

53 ,08 6 4 , 2 0 2 2 4 , 8 8 1 8 2 8 , 1 6 3 2 4 , 0 0 
М е н ю 7 - 1 1 л К а м е н с к - У р а л ь с к и й Ш У о б е д 1 5 8 р 

0 ,48 0 ,06 1 ,68 9 , 0 0 8 3 6 О г у р ц ы с в е ж и е п о р ц и о н н о 6 0 14 ,64 
1,32 4 , 9 9 7 , 3 6 1 0 9 , 6 8 124 ,17 Щ и и з с в е ж е й к а п у с т ы с к а р т о ф е л е м с о с м е т а н о й 2 0 0 2 2 , 6 7 
1 ,95 0 ,00 11 ,71 7 6 , 5 0 9 4 3 Г р е н к и из п ш е н и ч н о г о х л е б а 15 3 ,28 

10 ,29 17 ,04 3 ,23 2 0 3 , 4 0 1 4 6 6 6 , 0 2 П а п р и к а ш и з с в и н и н ы 9 0 8 5 , 8 1 
3 ,60 4 ,00 2 9 , 5 5 3 0 0 , 4 0 5 1 2 Р и с п р и п у щ е н н ы й 150 15 ,36 
0 ,68 0 ,28 2 7 , 6 2 6 8 , 6 0 7 0 5 Н а п и т о к и з п л о д о в ш и п о в н и к а 2 0 0 10 ,29 
2 ,43 1 ,00 12 ,24 7 2 , 6 0 8 9 7 Х л е б п ш е н и ч н ы й 3 0 3 ,03 
2 ,56 1,20 13 ,34 7 7 , 7 6 1 1 4 8 Х л е б р ж а н о й 30 2 ,92 

23 ,31 2 8 , 5 7 1 0 6 , 7 3 9 1 7 , 9 4 1 5 8 , 0 0 

С и л ь н о е Я в -
ОГРН ,о ° Л ' 

т е л ь н о г о у ч е р е ж д е н и я 
Н . В . Ю к а ч е в а 

на 02 октября 2026 г. 

Т е х н о л о г : 
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