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MeHio npurotaBnuBaeMbix 6nioa

Mpunoxexue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauunoH: MeHo 7-11net iByxpa3oBoe nutaHue Ka Hegens: 1 OeHb: noHeaenbHUK
Muwessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckasn -
Benku Hupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
QOMneT 3aneqeHHbIN U Naposou 200 20,16 23 6,52 305,3 891
MeyeHbe ageTckoe 50 2,78 5 18,33 203,5 1 141,09
Hanutok ¢ BuTamHamu "BuTowwka" 200 19 80 706,03
ANA feTell 4OWKONBHOro Bo3pacTa u
LUKOJTEHOrO BO3pacra
Xneb nweHWYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
BaTtoH 30 2 1 14,66 104,3 693
WToro 3a 3aBTpak 500 28,72 30 65,36 724.6
O6en
Orypubl CoONeHble 60 0,48 1,02 7,8 1 006
Cyn kapTodentHblii ¢ 6060BbIMU C 200 a7 4 15,18 152,9 139
MSACOM
[ynsaw 3 MAca CBUHUHbI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunyweHHbIN 150 3,6 6 24,05 202,4 512
Mopc srogHbii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHWYHbIN. 25 2,68 1 13,38 71 894,01
Xneb pxaHoun. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Wtoro 3a O6en 760 25 36 97,07 849,5
WUToro 3a geHb 1260 53,72 66 162,43 1574 1
(nuct 2)
PauuoH: MeHio 7-11neT [iByxpa3oBoe nutaHue Ka  Hegensa: 1 [eHb: BTOPHUK
Muuweskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tdeckas -
Benku HKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peLenType!
3aBTpak
Kawa fayHesas MOo4HanA ¢ Macnom 210 8,02 8 25,41 249,5 1111
CIIMIBOYHbIM
Yan ¢ NTMMOHOM i 200 0,09 15,16 79,8 828
Onagbu 50 1,91 2 3,44 76,4 1 330,24
Monoko cryweHHoe 20 1,58 2 8 108 902
BatoH 40 2,37 1,33 19,54 139,01 693
Wtoro 3a 3aBTpak 520 13,97 13,33 71,55 652,71
06en
BopLy ¢ kanycToil u kaptocenem co 200 a7 6 10,1 124,2 1021,15
CMETaHOW,MACOM
IpeHkn 13 nweHuyHoro xneba 10 1,3 7,81 51 943
KoTtneTa NonTasckas C COYCOM 110 12,44 15 10,86 2443 147
TOMaTHbIM
KapTodhens oTBapHo# 150 3,26 5 20,03 167,52 516
KomnoT 3 cMecu CyxopyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xne6 nweHnYHbIA. +30 2,44 12,24 72,6 894.01
Xneb pxxaHou 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6en 730 27,05 26 98,74 839,08
WToro 3a neHb 1250 41,02 39,33 170,29 1491,79




(nuct 3)

PauuoH: MeHio 7-11net iByxpasoBoe nutaHue Ka  Hepgens: 1 JdeHb: cpeaa
Muwessble BellecTBa OHepre- o
Mpuem nuwm HaumeHoeaHue 6nioga Bec 6nioga TUYyeckas Ne
Benku HWupbl Yrneeogbl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
MopkoBb OTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
Fynsw n3 MAca CBUHWUHbI 90 10,06 15,36 3,25 213,8 437,06
MakapoHHbIe U3AENNA OTBApHLIE C 180 7.6 4.8 33,44 218,5 516
Yyai ATOAHbI 200 0,1 0,04 16 60,2 971
BaToH 40 2 1 14,66 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 570 20,52 242 70,3 605,8
O6ep
PacconbHuUK foMallHmni co 200 2,97 5 9,08 93,7 1175
CMETaHOMN, MACOM
Butouek MACHON pyBneHHbIR 100 7,77 15,98 9,5 243 4 827
Katua rpeyHeBas paccoinyaras 150 9,32 6 39,92 2756 998
Hanutok U3 NnNogoe WWNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHUYHbINA. 25 2,03 10,2 60,5 894,01
Xneb pxaHon. 25 2,13 1 11,12 67,3 1147
Wtoro 3a OGen 700 24,9 27,98 107,44 869,1
WUToro 3a AeHb 1270 45,42 52,18 177,74 14749
(nuct 4)
PauuoH: MeHio 7-11net 1ByxpasoBoe nutaHue Ka  Hepens: 1 HeHb: YyeTsepr
Muwesbie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas ~
Benku Wupbl Yrneeogbl LlEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalwa pucoBas MONo4Hasa ¢ Macnom 200 9,62 7 29,68 2549 235,05
CITMBOYHBIM
Yaih ¢ NUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Macno cnueso4Hoe (NopLMsMK) 10 0,08 7 0,13 75,2 1 259,01
MaHgapuHbl 130 1,04 7,75 49 4 975
baToH 30 1,5 1 12,5 104,3 693
WTtoro 3a 3aBTpak « 570 12,3 15 65,22 543,7
O6ep
Cyn ¢ BEpMULLENbIO,MACOM 200 1,94 2 11,95 90,7 1 039
KoTnerta pbiGHas ¢ COYCOM 110 16,61 25 9,63 329,7 1699.07
Mope kapTodensHoe 75 3,26 5 20,03 147 995
Kanycra TyweHas 75 1,98 2,5 9,35 69.8 999
Yait ¢ caxapom 200 10,97 59.9 828
Xneb nweHUYHbIA. 20 2,14 10,7 56.8 894.01
Xneb pxaHon. 20 1,7 1 9,7 53.8 1148
WUtoro 3a Oben 725 27,63 35,5 82,33 807.7
WTtoro 3a aeHb 1295 39,93 50,5 147,55 1351,4




(nucr 5)

PauuoH: MeHio 7-11net [iByxpasoBoe nutaHue Ka  ‘Hegens: 1 OeHb: naTtHuua
MuweBsle BellecTBa OHepre-
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6noga Tyeckas Ne
Benkn XXupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalua nweHn4Has MonovHas ¢ 200 7.51 9 25,51 266,19 1013
MaCIIOM CJTMBOMHBIM
Cbip (nopumamu) 15 4,04 4.5 54,45 97
MadduH TBOPOXKHbIA 60 8,22 7 9,54 148,9 806,44
Yan ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 505 21,27 21,5 58,52 607,64
O6en
LLin 13 ceexei kanycThl ¢ 200 1,52 7 7,31 143,7 124
KapTohenem co CMETaHON U MACOM
["'yNsLW N3 Kypuubl 100 18,14 6 3,6 255,3 1024
MakKapoHHbIe U3genuna oTBapHble C 150 6,34 4 27,87 218,5 516
Macnom
Mop¢ ArogHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHnYHbIA 30 2,43 1 12,24 85,2 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 13,34 67,3 1148
Utoro 3a O6en 705 30,8 19 92,06 884,3
Wtoro 3a geHb 1210 52,07 40,5 150,58 1491,94
(nucr 6)
PauuoH: MeHio 7-11neT [iByxpa3oBoe nutaHne Ka  Heaens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
MuyeBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nun HanmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga ThUYeckas -
Benkn MXupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kalua pucoBas MOno4yHasa € Macnom 200 9,62 7 29,68 254.9 235,05
CITMBOYHBIM
YaiA ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
MeyeHbe aeTckoe 60 4,5 6 29 244 2 1 141,09
ByTepbpoa ¢ Macnom CUBOYHbLIM 40 4,68 5,72 12,11 116,12 693
WTtoro 3a 3aBTpak 500 18,86 18,72 85,95 675,12
Ob6en
Cyn kapTodenbHbiil ¢ 6060BbIMU C 200 47 4 17,18 137.4 139
MSCOM
BuTovek MACHOW PyBNeHHbIA 100 777 15,98 9,5 243.4 827
Coyc TOMaTHbIA 20 0,12 4 1,15 11,12 540
MakapoHHbIe n3genus oTeapHble C 150 6,34 4 28.87 218.5 516
Macnom
Hanutok ¢ ButamuHamm "BuToLuka" 200 19 80 706.03
AR feTei AOLKObHOro Bo3pacTa un
LLUKOMbHOro Bo3pacta
Xneb nweHuYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a O6en 720 23,74 29,98 101,21 826,22
WToro 3a neHb 1220 42 .6 48,7 187,16 1501,34




{(nmet 7)

PauuoH: MeHio 7-11neT iByxpa3oBoe nutaHue Ka -Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- o
Mpuem nuwm HaumeHosaHwue 6nicga Bec 6nioga Tdeckas Ne
Benkn Xwupbl Yrnesogbl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
MopkoBb oTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
Kotneta pbibHas 90 16,47 24 8,13 314 1 699,07
Miope kapTocdensHoe 150 3,26 5 20,03 147 995
Yau ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BbaToH 25 1,5 1 12,5 81,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 525 21,99 33 54,58 611,1
Oben
LLiv n3 ceexeii kanycTbl ¢ 200 3,52 7 7,31 193,21 124
KapTodenem co cMeTaHoN U MSICOM
Cynaw n3 kypuupl 100 18,14 6 3,6 255,3 1024
Kalua rpeyHesas Baskas 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
KoMnoT 13 cMecu CyxoppyKTos 200 0,35 22,36 101,7 928
Xneb nweHWYHbIk 30 2,43 1 12,24 85,2 897
Xneb pxaHoi. 30 2,55 1 13,34 77,7 1148
WToro 3a O6en 710 33,52 30 86,8 883,91
UTOro 3a AeHb 1235 55,51 63 141,38 1495,01
(nucr 8)
PauuoH: MeHio 7-11net iByxpa3oBoe nutaume Ka  Hepens: 2 IeHw: cpeaa
Mvwesble BellecTsa OHepre-
Ne
Mpvem nuwwm HavmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tudeckas
Benku Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb peuentype!
3aBTpak
Kalua nweHHas Mono4YHasa ¢ Maciiom 210 7.19 8 31,79 2556 883
CNVBOYHbIM
CbIPHUKM 50 3,5 3 7,62 75,3 1 066,01
Monoko cryweHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yail ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Cblip (nopunsiMun) 10 2,69 3 0 36,3 97
BatoH 30 2 1 16,66 104,3 693
WToro 3a 3aBTpak 520 17,02 17 80,78 595,6
O6en
Cyn-nanwa Ha KypuHom BynboHe 210 4,38 5 12,24 110 1015
Mruya 3anedeHHas 100 20,98 18,16 1,22 288,81 1237
Kanycra TyweHas 150 3,95 5 18,7 139,6 999
[MeyeHbe geTckoe 30 2,25 3 17 1221 1141.09
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59.9 828
Xneb nieHNYHBbIA. 25 2,43 12,24 72,6 894.01
Xneb pxaHoii 25 2,55 1 13,34 77,7 1148
Wtoro 3a O6epn 740 36,54 32,16 85,71 870,71
WToro 3a aeHb 1260 53,56 49,16 166,49 1466,31




(nucT 9)

PauuoH: MeHio 7-11net fiByxpasosoe nutaune Ka  Kepenn: 2 OeHb: yeTsepr
Muwesble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa ThJeckan ~
Benkn XKupbl YrnesoAab! LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
MakapoHHble n3genus 3aneveHHsie ¢ 200 13,37 13 38,61 2829 334
CbipoM
KomnoT na cmecn cyxodhpykTos 200 0,35 22,36 101,7 928
Alkkuo oTBapHoe 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
BaToH 20 1,5 1 12,5 81,2 693
HABnokn ceexue 130 0,52 1 10,74 85,3 976
Utoro 3a 3aBTpak 555 20,54 19 84,49 613,9
O6en
Bopuy ¢ KanycToii u kapTochenem co 210 47 6 10,1 124,2 1021,15
CMEeTaHOW, MACOM
Kotneta MockoBckana ¢ coycom 110 12,44 15 10,86 2443 147
TOMaTHbIM
Puc npunyLeHHbliA ¢ OBOLLIAMU 150 4,6 7 25,05 212,4 513
HanuTtok 3 nnoaos LUWNOBHUKE 200 0,68 27 .62 128,6 705
Xneb nweHWHbI i 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WUtoro 3a O6en 730 28,18 30 104,23 872,4
WUToro 2a geHb 1285 48,72 49 188,72 1486,3
{nuct 10)
PauuoH: MeHio 7-11neT iByxpa3zoBoe nutaHue Ka  Hepens: 2 OeHb: NATHMUA
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nwoaa TUYECKaA -
Benku Kupebl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalua auHeBana MOMNoYHaA ¢ Macnom 210 6,02 7 28,41 199,5 1111
CNUBOYHbIM
Cblp (nopunsamu) 15 4,04 4,5 54,45 97
MacdhchnH BaHUNbHbIR 60 6,21 6 33,16 259,5 450,05
Yalii ¢ caxapom . 200 10,97 59,9 828
BaToH 35 1,5 1 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBToak 500 17,77 18,5 85,04 651,55
06en
PacconbHUK NEHUHIPAACKAI C,MACOM 210 2,16 5 10,24 2184 1030
FynALW U3 MAca CBUHWHbI 100 11,17 28 3,61 236,3 437.06
Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
Mopc AroAHbli 200 0,24 277 114,3 1242
Xne6 neHWIHbIA. 30 2,43 12,24 72,6 894.01
Xneb pxaHoit 30 2,55 1 13,34 77,7 1148
Wtoro 2a OGen 720 21,81 39 89,16 866,3
UTOoro 2a AeHb 1220 39,58 57,5 174,2 1517,85




Wtoro 3a nepuopn Ja)

12505

472,13

522

1666,54

14850,94

CpeagHee 3HaYeHue 3a nepyoa

1238

46,23

52,2

168,29

1437,81

Cocraeun

Knoukosa M.B.

Yteepaun




		2026-01-21T10:40:30+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЛИЦЕЙ № 10"
	я подтверждаю этот документ




